HORAIRES D'OUVERTURE
DU SAMEDI 6 JUILLET AU DIMANCHE 25 AOUT 2024

BASSIN EXTERIEUR

10h30-15h
15h-18h30
18h30-19h30

BASSIN INTERIEUR

10h30-12h
13h30-18h

10h30-19h30

BASSIN LUDIQUE

& PATAUGEOIRE
10h30-19h30

SPLASHPAD
(JEU D’EAU POUR ENFANT)

10h30-19h30

o

10h30-19h30

nage libre
structure gonflable
nage libre

nage libre
nage libre

nage libre

balneo et jeux pour enfants
(structure petits bouts
le dimanche de 10h30 a 13h30)

Du mercredi 14 aolt au dimanche 18 aout 2024 inclus
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3 rue Joseph de Laurens, 40100 Dax
0558 35 68 68 - aquae@grand-dax.fr
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CENTRE AQUATIQUE DU GRAND DAX

AGGLOMERATION

aquae.grand-dax.fr
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HORAIRES VALABLES A COMPTER DU SAMEDI 6 JUILLET
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améliorer votre condition physique.

.................................................................................. Ilmuscle le bas du corps, renforce
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sport complet.

Laquafitness est une activité plus
dynamique, basée sur un travail

cardio intensif avec lutilisation de
matériel de type bike, trampoline...

Aquagym

Faire du vélo dans l'eau, l'idée est
aussi originale qu’efficace pour

Aqua @3] Aqua @3 Aqua @3 Aqua €9 Aqua €3
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TRAMPO BIKE BIKE BIKE TRAMPO

Sauter en rythme et en musique

sur un trampoline individuel fixé au
fond de la piscine, rien de tel pour
renforcer vos muscles et tonifier vos
jambes.

18.30 > 19.15 18.30 > 19.15 18.30 > 19.15 18.30 > 19.15 18.30 > 19.15

Le circuit training est une activité

Aqua Aqua Aqua 3 en 1. Enchainez aquagym,
Aquagym : Aquagym : ; .
: LS : filess [tz aquatrampo et aquabike en une
seule séance. Le circuit training
[RAMPO T%'E&?,LTG SIKE permet de renforcer vos muscles

tout en améliorant votre endurance.

- LAQUAGYM, tout en douceur ! - LAQUAFLASH, ca punche!

Un petit break super tonic, ca vous dit ?
L'aquaflash vous propose en 30 minutes
une activité a haute intensité.

Pendant cette séance, vous pratiquerez
de laquagym, de l'aquabike ou de
laquatrampo de maniere rapide et
tonique. Go go go !

Pratiquer sa gym dans l'eau est une
activité sportive idéale pour le corps
et Uesprit. La résistance a l'eau ne se
fait pas ressentir mais garantit un réel
bien-étre.



